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Sumando Conciencia, Bienestar y Salud
21 de setiembre 2014
Primavera en el Parque Ex-Seminario Metropolitano



OBJETIVO GENERAL

Crear un vital espacio de encuentros, experiencias e intercam-
bios entre múltiples iniciativas, locales y globales, que apunten 

a generar conciencia, bienestar y salud en los habitantes y 
ecosistemas del país.



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. La integración y articulación de una red de acción participativa como plataforma 
para un desarrollo sustentable estratégico que promueva y provea conciencia, 
bienestar y salud a través de un intercambio de bienes, servicios, conocimientos, 
alianzas, trabajos y acciones que fomenten el bien común y la vida sana integral de 
las personas y sus comunidades.

2. Impulsar una alimentación sana y local a través de un mercado de productos 
agroecológicos y artesanales, creando y articulando una red de productores lo-
cales y una feria de alimentos sanos, de semillas y plantines, ofreciendo una opor-
tunidad de venta, intercambio, concienciación y contacto entre productores y con-
sumidores, entre campo y ciudad.

3. La creación de una EcoFeria, presentando diversas iniciativas sustentables, edu-
cativas, prácticas, públicas y privadas, urbanas y campesinas, poniéndolas al alca-
nce, intercambio y polinización de un mayor público creando lazos más justos y 
saludables.  



4. La generación de espacios para el intercambio EcoSocial y Cultural de experi-
encias que inspiren y enseñen: talleres, charlas, debates, espectáculos artísticos 
(música, teatro, performances, etc), festival de cine ecológico, des�le de modas 
orgánicas y autóctonas, deportes, concursos, trueques, mercado de antigue-
dades, etc.

5. El relevamiento, sistematización y posterior publicación (digital y escrita) de cada 
uno de los emprendimientos en una Guía/Red del Bienestar en Paraguay para 
elevar la calidad de la conciencia, bienestar y salud en el país y conectarlos con 
iniciativas regionales y globales del mismo orden.

6. Desarrollo de un programa de concienciación y educación destinada a niños y 
jóvenes con metodologías motivadoras adecuadas: teatro, juego, danza, títeres, 
talleres, etc.

7. Promover la replicabilidad de este tipo de experiencias en diferentes comuni-
dades, ciudades y regiones.



ESTRATEGIA

Temas de Flor!

Alimento Sano y Soberania 
Alimentaria, Expo de Iniciativas 
Verdes, Festival de Cine 
Ambiental, Música, Teatro, 
Deportes, Meditación/Relaja-
ción (mente y espíritu), Niñez y 
Adolescencia, Cocina, Tallere-
s/Escuela, Conferencias/Char-
las, 
Reciclaje, Artesanía/Arte y por 
sobre todo, AMOR, RESPETO 
Y EL BIEN COMÚN.



PRINCIPIOS Y VALORES QUE GUÍAN LA ECOFERIA

Bienestar Integral. Se celebra la vida, la salud, el bienestar y las iniciativas y 
emprendimientos que eleven la calidad de vida, de y en la Tierra, de los eco-
sistemas y comunidades, en todas sus formas, en todas sus etapas, en todas 
sus manifestaciones.

Celebramos el Amor, el respeto, la integración, la inclusión, la diversidad, la 
evolución e innovación, el cambio, la resiliencia y la respuesta y adaptación
 creativa, utilizando las energías del cambio.

Soberanía Alimentaria: optar por políticas agrarias y alimentarias limpias, trans-
parentes, sanas y justas, de acuerdo a objetivos de desarrollo sostenible y se-
guridad alimentaria, protegiendo y promocionando la producción local.

Autogestión, autorregulación y retroalimentación de las energías, experiencias
 y deseos participantes. Las actividades pueden gestionarse libremente, re-
plantearse y modi�carse internamente según las necesidades, urgencias y 
voluntades.



Cuidado mutuo y respeto a la Naturaleza, el Ambiente y la Tierra, de su 
biodiversidad, de la gente, de sus actividades, de sus identidades, de sus 
creaciones y creencias, del intercambio y distribución que promueva una 
justicia ecológica, social y planetaria.

Sustentabilidad - Compromiso a elegir energías renovables y sustentables, a 
reducir la generación de basura  y residuos al mínimo, a la eliminación del 
plástico, a incentivar y valorar el reciclaje y optar por alternativas sustentables 
en general.

Minimizar la polución visual y sonora del espacio. Todo espacio tiene q quedar 
mejor de lo que se encontró!

Replicabilidad y polinización del evento.



RECURSOS

http://www.alimentaccion.net/ Red de Escuelas por un Mundo Rural Vivo

Acción ciudadana contra el hambre y por el derecho a la alimentación. 
¡Para que podamos comer bien! www.soberaniaalimentaria.org.py

Iniciativas Verdes del Paraguay 



Muchas 
Gracias


