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Kestava arki: suomalaisten asenteet ja teot

Lari Rajantie, Sitra

SITRA



L Y \\.\x\\,

VISIO N

Suomi menestyy .
kestavan hyvinvoinnin
edellakavijana.
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HISTORIALLINEN MURROS
Teollisen ajan yhteiskuntamalli el takaa menestymista

muuttuneessa maailmassa

Kestavan hyvinvoinnin
yhteiskunta

Teollisen ajan
hyvinvointiyhteiskunta

1980 1990 2000 2015
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Haemme kasvua hinnalla
milla hyvansa, jonka
seurauksena maapallo

turmeltuu ja hyvinvoinnin
edellytykset ennen pitkaa
kuihtuvat.

On mahdollista, etta:
Emme loyda tieta ulos
hitaan kasvun ja
vanhentuneiden
toimintatapojen
ajasta. Nidivetymme.

Hyvinvointi on tarkein
yhteiskuntapolitiikan tavoite.
Luonto elpyy ja hyvinvointi
kasvaa, vaikka talous ei
kasva.

Onnistumme irrottamaan
talouskasvun paastoista ja
kasvattamaan hyvinvointia

viela talouskasvuakin
nopeammin.
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EVA arvo- ja asennetutkimus

"Pyrkimailli jatkuvaan taloudelliseen kasvuun ihminen tuhoaa
\rﬁhitellen luonnon ja lopulta myos itsensd”
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Lahde www.eva.fi/arvopankki SITRa



Kyselytutkimus kevat 2017

ASENTEETOVAT YMPARISTON PUOLELLA

Toimiminen ympdristod sadstdvisti on
tarkedd jo esimerkin vuoksi
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Minun on jirkevdd toimia ympdériston puolesta,
vaikka muut eivit niin toimisikaan
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Lahde www.sitra.fi/uutiset/suomalaisten-ymparistotietoisuus-siirtyy-hitaasti-sanoista-tekoihin
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Asenteet eivat nay arjen teoissa

”Oma auto on minulle valttimaton

Ruokavalio . R »
arjen sujumisen kannalta
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Nelja ryhmaa suomalaisia

Tiedostavat 21 % Kaytannolliset 25 %
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Tiedostavat 21 %

* Nainen 18-24v, 35-79 v.

* Vegaani, kasvissyo0j4, ei sy0 punaista
lihaa

 Ei omista autoa ja asuu yksin
kerrostalossa

+ Pitad jarkevana toimia ympariston
puolesta vaikka muuten eivit
toimisikaan

+ On tietoisesti vahentanyt
kuluttamista ymparistosyista ja
pyrkii tekeméan vastuullisia valintoja

+ Pitda tarkedna jo esimerkin vuoksi
toimia ymparistoa sadstavasti
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Nelja ryhmaa suomalaisia

Tiedostavat 21 % Kaytannolliset 25 %
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Aktiiviset 30 %

i W N

Mies 18-34 v

Ei lapsiperhettd

Ei kasvissyo6ja

Asuu kerrostalossa, ei erillisessa
pientalossa

Ei pida kovin jarkevana toimia
ympariston puolesta, jos muutkaan
eivat toimi

Ei pid4 tarkedna toimimista
ymparistod sadstavasti esimerkin
vuoksi
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Nelja ryhmaa suomalaisia

Tiedostavat 21 % Kaytannolliset 25 %
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Kaytannolliset 25 %

Mies 35-49 v tai nainen 25-34 v \

* Sekasyoja

+ Ei omista autoa ja asuu kerrostalossa,
ei asu erillisessa pientalossa

+ Pitdd varsin jarkevana ympariston
puolesta toimimista, vaikka muuten
eivit niin tekisikaan

+ Pitdd varsin tarkedna toimimista

ymparistod saastavasti jo esimerkin

vuoksi /

a4
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Nelja ryhmaa suomalaisia

Tiedostavat 21 % Kaytannolliset 25 %
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Energiatietoiset 25 %

» Mies 50-79v

* Asuu kaksin puolisonsa kanssa tai
lapsiperhe

* Sekasyo6j4, ei ole kasvissyo6ja tai
vegaani

* Omistaa auton ja vapaa-ajan
asunnon

* Asuu erillisessa pientalossa, ei asu
kerrostalossa

+ FEi pid4 jarkevana toimia ympariston
puolesta jos muut eivat toimi

+ Ei ole tietoisesti vihentanyt
kuluttamista ymparistosyista

« Ei pida tarkedna toimia esimerkin

vuoksi ymparistod saastavasti




Nelja ryhmaa suomalaisia

Tiedostavat 21 % Kaytannolliset 25 %
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Pyoriihan se. Nimittain silla mita valitset — miten
asut, syot ja lilkut — on valiton vaikutus ymparistoon.
Sina ja koko maapallo hyodytte fiksummista teoista

Jja elamantavoista. Sadassa on mista valita.

www.sitra.fi/100tekoa



100 FIKSUA ARJEN TEKOA

Tissd on mistd valita.

Liikkuminen Matkailu Asuminen Ruoka Palvelut Hyva teko Nayta kaikki

TEON VAIKUTUS YMPARISTOON

¥ Pieni vaikutus i Keskisuuri vaikutus £% suurivaikutus Néyté kaikki

Hukkanelidissa

Hyppai hetkoksi menee muutakin Testaa jaihastu
oravanpyorasta kuin tilaa hukkaan kasvisruokaan

HYVA TEKO

Metsinomistajaksi
sadallaeurolla

LIKKUMINEN

Biokaasu -

ASUMINEN

Ilmaistaenergiaa S 'TRa

vuosikymmeniksi?

LIIKKUMINEN

puhtaasti
kotimainen

Lyhyompi matka,
parempi




100 FIKSUA ARJEN TEKOA

Téassd on mistid valita.

Matkailu Asuminen Ruoka Palvelut Hyva teko Naytd kaikki
TEON VAIKUTUS YMPARISTOON

¥ Pieni vaikutus % Keskisuuri vaikutus £% suuri vaikutus Naytd kaikki

Sasdsti aikaaja
rahaa, yllapida
kuntoaja

ympiristoa

LIKKUMINEN

Biokaasu -
puhtaasti
kotimainen

LIIKKUMINEN

Lyhyempi matka,
parempi
elamanlaatu

Kaikki
litkkennemuodot

kayttoon

f
LIIKKUMINEN

Unohda ruuhkat ja

LIIKKUMINEN

Perille asti
Julkisilla, pyoralla
tai kimppakyydilla!l

' SITRA

Kaipaatko lisia



HKuva: Unaplash/Asys Ves

Unohda ruuhkat ja
parkkirumba

Sahkodpolkupydra on kateva tapa hoitaa
tyomatkat. Sahkopyoraillessa ruuhkat eivat
hidasta menoasi, parkkipaikan etsimisen voi
unohtaa ja samalla kunto kohoaa.
Sahkopyoraily ei ole mydskaan yhta rankkaa
kuin tavallisella pyoralla fillarointi.

S#fstot: Sihkopolkupyori ei ole ilmainen, mutta autoon verrattuna todella
kustannustehokas vaihtoehto.

Huomioi némé: Sihkopyord voi tuntua Kalliilta investoinnilta. Sahkopolkupyora
tulee kuitenkin nahdi ennen kaikkea vaihtoehtona autolle lyhyemmilld matkoilla.

Hiilijalanj&ljen pienentyminen: Sadan kilometrin viikottaisella
sahkopyoriilylld huhti-marraskuussa voit pienentéd hiilijalanjélkedsi kymmenen
prosenttia vuodessa. Jos miljoonaa suomalaista tekee ndin, sddstdd syntyy 103 000
kokonaishiilijalanjéljen verran vuodessa.

Vinkit: Sihkopyorid myyvit jo monet pyori- ja urheiluliikkeet. Haluat ehki myés
harkita tavallisen pyorin sihkoéistimiseen tarkoitettuja tarvikesetteja.

SUURI VAIKUTUS
HIILIJALANJALKEEN
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Kuluttaminen ei lopu. Sen luonne muuttuu.

TRENDI

Siirrymme
omistamisesta
kohti kayttamista,
jakamista,
lainaamista ja
vuokraamista.

MOTIVAATIO

Meita ei valttamatta

motivoi ensisijaisesti
ympariston tila vaan
esimerkiksi helppous,
terveellisyys, uutuus,
sosiaaliset kontaktit,

rahan saasto - seka

kateus.

SUUNTA

Muutoksen pitaa
tarjota parempi
vaihtoehto ja olla
houkutteleva osa
arkeamme.

TARJONTA

Yksi ei toimi kaikille.
Tarvitaan yksiloityja
ratkaisuja ja
asiakaskokemuksia.
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HYVAA
HUOMISTA,
SUOMI!

sitra.fi | seuraavaera.fi

@sitrafund e — SITRA


https://www.instagram.com/sitrafund/
https://www.linkedin.com/company/sitra
https://www.youtube.com/user/sitrafund
http://www.slideshare.net/SitraFund

